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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Gola Ciro 
Indirizzo(i) P.zza E.Valgiglio,9 

12084 Mondovì (CN) - Italia 
Telefono(i)    

Fax  
E-mail cirogola@alice.it 

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 23/11/1971 
  

Sesso Maschio 
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

VENDITA PRODOTTI BIOLOGICI E BIODINAMICI 
 
 

  

Esperienza professionale  
  

Date 01/07/2014 IN ESSERE 
Principali attività e responsabilità DIRETTORE SUPERMERCATI BIOLOGICI INSEGNA NATURASI 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Proteo scs,Via Asti,6-12084 Mondovì(CN) 
Proteo scs Via Torino 51/a-12045 Fossano(CN) 

Tipo di attività e settore 
 
 
 

Vendita prodotti Biologici e Biodinamici 
 

  

 
Tipo di attività o settore GDO/GDM/SUPERMERCATI/NEGOZI SPECIALLIZZATI 

  

Istruzione e formazione  
  

Date 1989 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Qualifica “Addetto ai servizi alberghieri di cucina” 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
Cuoco 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto Professionale Alberghiero di Stato “G.Giolitti” – 12084 Mondovì (CN) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

30 (3C ISCED) 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua ITALIANA 
  

Altre lingue  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Francese  
B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio A2 

Livello 
elementare 

Tedesco  A1 
Livello 

elementare 
A1 

Livello 
elementare 

A1 
Livello 

elementare 
A1 

Livello 
elementare 

A1 
Livello 

elementare 
 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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Capacità e competenze sociali Ottime capacità di relazione con i collaboratori ed i clienti, coesione e propensione alla squadra 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Attitudine alla gestione ed organizzazione di gruppi di lavoro 

Corso Gestione delle risorse Umane, presso Riccardo Goi (Milano)dal 01/06/2002 al 15/07/2002 
  

Capacità e competenze tecniche Ottima conoscenza delle tecniche di manipolazione, lavorazione e trasformazione delle materie prime 
alimentari e delle tecniche di vendita e somministrazione alimenti e bevande 
Gestione contabilità ordinaria e prima nota, gestione piani ferie, orari di lavoro, strutturazione cedolini 
paga, fatturazione, carichi di magazzino, ottima conoscenza del CCNL  del terziario e del commercio, 
procedure inventariali. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Utilizzo principali applicativi software in ambiente Windows, Office, internet, posta elettronica 

  

Altre capacità e competenze  
  

Patente A-B-C+CE+CQC  
  

Ulteriori informazioni ISCRIZIONE SAB – possesso dei requisiti professionali per la somministrazione al pubblico di alimenti 
e bevande e per il commercio di generi appartenenti al settore alimentare 
 

  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali" 
 

Mondovì, 26/02/2020  

Firma F.to Ciro Gola 

 


